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Betrachte das Etikett und bearbeite die folgenden Fragestellungen!

Ndhrwertinformationen Zutaten
pro 100 g Roggenvollkornschrot 48 %,
- Wasser, Weizenvollkorn-
E 802 kJ (190 kcal '
nergie I el schrot 6 %, Hafer 3 %,
Fett 2249 Gerste 3 %, Salz
davon gesdttigte Fettsduren 0,4 g
Kohlenhydrate 32¢
davon Zucker 3,84
Eiweild 554
Salz 1.1g

\ /

a) Kreuze an, zu welchem Lebensmittel das Etikett gehort:

O Vollkornnudeln O Mehrkornbrot
O Mausliriegel O Lebkuchen

b) Notiere mindestens 3 Aussagen zu den Ndhrwertinformationen!

d) Die angegebenen Zutaten ergeben 40,8 g. Vermute, woraus die restlichen 59,2 g bestehen!
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e) Gib an, welche weiteren Informationen alleine durch die NGhrwertinformationen nicht gewonnen
werden konnen!

f) Diskutiere, welches Wissen Konsument*innen mitbringen missen, um weitere Aussagen zum
Lebensmittel machen zu kénnen!

Energieliefernde Ndhrstoffe

Ergdnze die fehlenden Informationen in folgender Tabelle!

Kohlenhydrate Fette EiweilBe
kleinste Einfachzucker wie
Molekiile Traubenzucker

Baustein der
Aufgabe Zellmembran, Schutz
von Organen

typische . . .
Lebensmittel Fleisch, Hilsenfriichte
. Einteilung in Einfach-,
weltere . .
. Zweifach- und Viel-
Informationen

fachzucker
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Streiche die Begriffe, die nicht zu den Uberbegriffen passen! Korrigiere die falschen Begriffe!

WASSER

liefert Energie

Wadrmetransport

MINERSALSTOFFE

Calcium

organisch

VITAMINE

wasserloslich

Phosphor

BALLASTSTOFFE

fur die Mundflora

fur das Verdauungssystem

SCHUTZSTOFFE

Zellschutz

Stofftransport

nicht lebensnotwendig

Folsdure

Spurenelemente

Ascorbinsdure

anorganisch

verdaulich

in Nissen und Pilzen

in Obst und Gemtse

Baustoff

H,O

2

Mengenelemente

lebensnotwendig

liefern Energie

fettloslich

far das Immunsystem

Vollkornprodukte

z. B. Laktose in der Milch
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Erndhrungstipps —

Formuliere mindestens 5 Tipps zu einer gesunden Erndhrung!
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